Trainingsplan Winter 2024/25

UNION PEUERBACH JUNIORS / 1B
Saison 2024/25

Stand: 19.11.2024

Woche | Einheit Tag Datum Uhrzeit Training / Match
S 1 Dienstag 07.01.2025 selbsstandiger Lauf 1B
5 2 Donnerstag = 09.01.2025 selbsstandiger Lauf 1B
- 3 Dienstag 14.01.2025 selbsstandiger Lauf 1B
; 4 Donnerstag = 16.01.2025 selbsstandiger Lauf 1B
N4
Freitag 17.01.2025 18:30 UNION EISSTOCKTURNIER

S
= 5 Dienstag 21.01.2025 selbsstandiger Lauf 1B
N4

6 Donnerstag = 23.01.2025 selbsstandiger Lauf 1B
8 7 Dienstag 28.01.2025 selbsstandiger Lauf 1B
=
~ 8 Donnerstag =~ 30.01.2025 selbsstandiger Lauf 1B
S 9 Dienstag 04.02.2025 18:30 TRAININGSSTART 1B
=
X 10 Donnerstag  06.02.2025 18:30 Training 1B (Halle)
'g 11 Dienstag 11.02.2025 17:00 Training 1B (KR in Nb)
~ 12 Donnerstag =~ 13.02.2025 18:30 Training 1B (Halle)
§ 13 Dienstag ~ 18.02.2025 = 18:30 Training 1B
~ 14 Donnerstag =~ 20.02.2025 18:30 Training 1B (Halle)
o 15 Dienstag 25.02.2025 19:00 Training 1B (KR in Nb)
o
E 16 Donnerstag | 27.02.2025 18:30 Training 1B

17 Freitag 28.02.2025 19:00 Testspiel 1b gg Ask6 Ampfelwang (AKA Ried)




18 Dienstag 04.03.2025 19:00 Training 1B (KR in Nb)
o
E 19 Donnerstag | 06.03.2025 18:30 Training 1B
N4 .
Freit 07.02. 15:00
20 reitag / / Testspiel 1b gg Natternbach Res (Nb)
Samstag 08.02.2025 | 21:00
- 21 Dienstag 11.03.2025 18:30 Training 1B
i
E 22 Donnerstag | 13.03.2025 18:30 Training 1B
23 Sonntag 16.03.2025 offen Testspiel 1b in Sigharting
~ 24 Dienstag 18.03.2025 @ 18:30 Training 1B
i
E 25 Donnerstag | 20.03.2025 18:30 Training 1B
Sonntag 23.03.2025 15:00 MEISTERSCHAFTSSTART 1B in St.Willibald

- Selbststdndige Laufe It. Plan
- Bei jedem Training sind Hallenschuhe, Laufschuhe und FuBballschuhe mitzunehmen
- Bei Verhinderung persénliche tel. Abmeldung beim Trainer unter 0660/3799579 !




